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「

五

丁

目

ク

ラ

ブ

」

の

仲

間

た

ち

と

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

寺

井

 

満

寿

子

 

 

梅

雨

の

よ

う

な

長

雨

が

続

い

て

、

五

丁

目

ク

ラ

ブ

と

の

メ

ン

バ

ー

と

も

会

え

な

か

っ

た

が

、

今

日

は

久

し

ぶ

り

に

会

っ

て

、

音

楽

に

合

わ

せ

ラ

ジ

オ

体

操

で

 

体

を

動

か

す

こ

と

が

気

持

良

い

。

青

空

と

白

い

雲

、

校

庭

の

土

が

キ

ラ

キ

ラ

と

輝

い

て

美

し

い

。

 

 

夏

休

み

の

間

は

、

寺

原

小

学

校

の

木

陰

を

使

わ

せ

て

も

ら

い

、

五

丁

目

ク

ラ

ブ

の

メ

ン

バ

ー

た

ち

と

ラ

ジ

オ

体

操

と

太

極

拳

を

や

っ

て

い

る

。

小

学

校

は

大

木

が

多

く

木

陰

が

広

い

の

で

、

風

が

通

り

抜

け

涼

し

く

、

厳

し

い

暑

さ

も

忘

れ

ら

れ

る

別

世

界

の

よ

う

だ

。

学

童

の

子

ど

も

た

ち

が

屋

外

に

出

て

来

る

と

、

体

操

は

休

憩

に

入

り

、

石

の

ベ

ン

チ

に

座

り

な

が

ら

楽

し

い

お

し

ゃ

べ

り

タ

イ

ム

に

入

る

。

子

ど

も

た

ち

は

木

陰

で

遊

び

な

が

ら

、

蝉

の

抜

け

殻

や

ら

カ

エ

ル

を

見

せ

に

来

て

く

れ

る

。

孫

の

よ

う

な

子

ど

も

た

ち

と

、

ふ

れ

合

え

る

楽

し

い

ひ

と

時

だ

。

 

 

コ

ロ

ナ

禍

で

運

動

不

足

を

感

じ

、

除

ヶ

戸

公

園

で

太

極

拳

の

練

習

を

し

て

い

た

ら

、

通

り

す

が

り

の

人
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か

ら

声

を

掛

け

ら

れ

た

の

が

き

っ

か

け

で

、

体

操

と

太

極

拳

を

始

め

た

。

ご

近

所

の

か

た

た

ち

も

少

し

ず

つ

集

ま

っ

て

く

れ

て

、

ラ

ジ

オ

体

操

第

一

、

第

二

、

五

防

功

（

気

功

）

そ

し

て

太

極

拳

を

、

朝

の

九

時

半

か

ら

週

に

四

回

や

っ

て

い

る

。

そ

れ

ぞ

れ

の

ス

ケ

ジ

ュ

ー

ル

が

あ

る

の

で

、

来

て

も

休

ん

で

も

自

由

で

無

料

で

あ

る

。

ス

マ

ホ

に

音

楽

を

取

り

入

れ

て

、

ス

ピ

ー

カ

ー

と

無

線

で

繋

ぐ

と

、

野

外

で

も

美

し

い

音

楽

が

聞

こ

え

る

。

皆

さ

ん

が

心

地

よ

い

と

思

っ

て

く

れ

る

音

楽

を

選

ぶ

よ

う

に

し

て

い

る

。

ラ

ジ

オ

体

操

は

子

ど

も

の

頃

か

ら

慣

れ

親

し

ん

で

い

る

が

、

ほ

と

ん

ど

の

人

は

太

極

拳

が

難

し

く

感

じ

ら

れ

る

よ

う

だ

。

 

少

し

ず

つ

体

で

覚

え

て

、

今

は

音

楽

に

合

わ

せ

て

で

き

る

よ

う

に

な

っ

た

の

で

嬉

し

く

思

う

。

 

 

コ

ロ

ナ

禍

で

自

宅

で

過

ご

す

時

間

が

多

い

中

、

近

く

の

公

園

に

集

ま

り

、

体

を

動

か

し

て

お

し

ゃ

べ

り

を

す

る

こ

と

は

と

て

も

楽

し

く

、

元

気

が

出

て

く

る

。

実

際

体

操

を

や

り

始

め

た

ら

、

膝

の

痛

み

が

消

え

た

と

か

、

肩

こ

り

が

無

く

な

っ

た

と

か

、

お

腹

が

少

し

凹

ん

だ

と

か

、

気

功

を

や

る

と

気

持

良

い

と

か

、

良
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い

こ

と

ば

か

り

が

聞

こ

え

て

く

る

。

 

 

外

国

か

ら

お

嫁

に

来

て

四

十

年

と

い

う

方

も

い

て

、

文

化

の

違

い

や

今

の

国

際

情

勢

な

ど

の

お

話

も

興

味

深

く

て

楽

し

い

。

時

に

は

正

し

い

英

語

の

発

音

を

教

え

て

く

れ

て

、

英

語

の

授

業

も

し

て

く

れ

る

。

と

に

か

く

皆

さ

ん

明

る

く

笑

い

が

絶

え

な

い

素

敵

な

仲

間

た

ち

で

あ

る

。

 

 

も

し

災

害

に

な

っ

た

場

合

、

心

強

い

五

丁

目

ク

ラ

ブ

の

仲

間

た

ち

と

、

地

域

の

お

役

に

立

ち

た

い

と

思

っ

て

い

る

。

 

 

四

季

を

肌

で

感

じ

な

が

ら

、

体

を

動

か

す

こ

と

は

心

地

良

い

し

、

健

康

で

元

気

な

高

齢

者

社

会

を

目

差

し

て

続

け

て

行

き

た

い

。

五

丁

目

ク

ラ

ブ

は

、

フ

ラ

ッ

ト

で

、

ど

な

た

で

も

参

加

で

き

る

し

、

お

互

い

様

の

気

持

を

大

切

に

、

こ

れ

か

ら

も

絆

を

深

め

て

い

き

た

い

と

思

っ

て

い

る

。

お

父

さ

ん

た

ち

も

家

で

じ

っ

と

し

て

い

な

い

で

、

積

極

的

に

参

加

し

て

い

た

だ

け

た

ら

嬉

し

い

。

 

 
 

（

文

章

原

文

の

ま

ま

転

記

） 


